
NPO法人がん患者サポート研究所きぼうの虹発行    発行責任者 椎名美恵子  

 

 

 
きぼうの虹カフェ ～患者さんも関係者も参加自由～ 

11月 7日に、第 2回目と

なる「ミュージックカフェ」をを

開催しました。今回はハンド

ベルやイントロクイズもあり、

参加した方 それぞれ曲にま

つわる思い出話で盛り上がり

ました。初参加の方も多くい

らして、たくさんの笑顔に包ま

れました。歌の持つ力を改め

て実感!! 

12 月 4 日の「きぼうの

虹・がん哲学外来カフ

ェ」では、参加者全員の

近況報告のあと、新しい

パンフレットの内容など

を一緒に検討しました。 

サプリメントの話なども盛り上がって、あっという間の楽しい

時間を過ごすことができました。 

※『きぼうの虹』は、来た方がホッとできる場を、参加者皆

さんで創っていきます。やってみたいこと・ご意見など、い

つでもお寄せください。 

＊お問合わせは℡ 3626-2317   ＊参加申込みは fax3626-2318  または Ｅ-Ｍａｉｌ；fresca-mike@r3.dion.ne.jp 

『きぼうの虹』事務局（訪問看護ステーションみけ） 椎名 まで、宜しくお願いします。 

きぼうの虹サロン ～患者さんと同行者～ 

 12 月 14 日は年内最後の 「がん患者さんの

ためのリラックスヨーガ」でした。 

 ところで、皆さんは白湯

を飲みますか？アーユル

ベーダでは、15分くらいし

っかりと火を入れた白湯

が、体内を浄化する理想

的な飲み物とされている

そうです。最近は減ってし

まいましたが、石油ストー 

ブでゆっくり沸かしたお湯を使うといいかもしれま

せんね。 

 

日本在宅看護学会第三回学術集会に参加しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きぼうの虹の活動が「ベストプラクティス賞」を受賞しました！ 

  

 

 

 

  

たくさんの方に興

味を持っていただ

きました。 

 

講演会「がん患者さんの意思決定～Will~を支

える②」  

 12 月 18 日に、訪問看護師の高橋淑子さん

をお招きし、講演会を開催しました。 

家族として意思決

定を支え、また、

当事者として意思

決定を行う事の難

しさや葛藤につい

てお話頂きました。 

  

 患者さんの多くが家族に迷惑をかけたくないと

全て自分で決定しており、患者さんの約半数は

家族に打ち明けていないそうです。身近な相

手、大切に思う相手だからこそ心配をかけたく

なくて話せずに抱え込み悩んでしまう・・・ 

  

 きぼうの虹は、家族や友人には言い出せない

ことを話せる場、安心できる場を作れるようこれ

からも活動を続けていきたいと思います。 
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