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春かと思えば寒くなったり暑くなったりとめまぐるしい

気候変化の日々ですが、皆さん体調は如何でしょうか？ 

４月３日(水)午後６時から８時区役所１２１会議室で第

５回がん哲学外来カフェを開催しました。参加者は２１名

でした。今回は墨田区在住在勤の方々の他、遠くは陸前高

田からの参加者もいらっしゃいました。いつものようにス

ターバックスさんご提供のおいしいコーヒーを飲みなが

ら、この会について話をしました。また今回も、ヤクルト

さんからは「ヤクルト４００ＬＴ」のご提供を戴きました。 
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★『がん患者さんのためのリラックスヨーガ』始動！ 

「がん患者さんが、もっと安心して気軽に参加しやすい場

をつくりたい」という思いが、やっと形になりました。 

4月 27日(土)10時～、がん患者さんを対象にした、ヨーガ

教室を開催しました。講師はヨーガ療法士の須田育さん。

病院やがん患者さんのグループなどでも教えている方で

す。当日は、ヨーガ療法の効果を伺いながら、自分の体を

ひとつずつ確かめ、ゆったりとした時間を過ごすことがで

きました(ヨーガって難しいポーズをこなしていくイメージ

でしたが、体の硬い私でも気持ちよくできました☆)。 

実はこのヨーガ教室、試行ということで 2 回目以降は予

定していなかったのですが、参加してくださった患者さん

方のご要望や先生のご好意により、月に一回、定期的に開 

催することが決ま

りました。次回は

5月25日(土)10時

～です！ (参加を

ご希望の方は申込

みをお願いしま

す) 

NPO 法人きぼうの虹のイベント、事業のお問い合わせ・参加申し込みについて 

＊お問合わせは TEL 3626-2317 ＊参加申込みは FAX 3626-2318  または Ｅ-Ｍａｉｌ；info@fresca-mike.com 

きぼうの虹事務局（訪問看護ステーションみけ） 椎名 ・高橋まで、宜しくお願いします。 

N PO 法人がん患者サポート研究所 きぼうの虹  

２０１３年４月１２日成立！  

 
★『NPO 法人がん患者サポート研究所きぼうの

虹』について 

墨田区職員自主研究会「がんサポート研究会」

のメンバーを中心に、私たちはこの度、幅広い

がん患者支援に取り組むために、NPO法人格を取

得致しました。 

がん患者への施策はとかくターミナルに目が

向きがちですが、私たちは、がん患者が生き生

きと生活できるために必要な資源や場を作って

いく活動を行います。 

 

今後の活動予定 

◎がん患者さんのためのリラックスヨーガ」 

平成２５年５月２５日（土）１０：００～ 

外手集会所(墨田区本所 2-6-9 外手児童館内)に

て ※参加申し込みお願いします。 

⇒患者サロンは毎月１回土曜日の午前中に開催

致します。６月８日（土）・７月６日（土）開催

予定です。場所は決まり次第お知らせ致します。 

ヤクルト 400LT提供あり 

 

◎きぼうの虹・がん哲学外来カフェ 

平成２５年６月５日（水）18時～20時 

墨田区役所３階 ３１会議室にて 

参加申し込みお願いします。 

スタバコーヒー提供あり 

どうぞ、お気軽にご参加ください！ 

参加しながら皆さんが共に創っていくことがで

きる会です！ 

きぼうの虹ホームページ 

http://cssumida.p2.weblife.me/ 

 

 


