
墨田区職員自主研究会：がん患者サポート研究所「きぼうの虹」主催～～～～～通信名が変更！  

 

 

 

 

墨田区役所では毎年 9 月のがん征圧月間と 10 月

の乳がん月間に合わせて、がん予防やがんに関する

知識の啓発を目的に区役所１階のアトリウムで、が

んに関するイベントを行っています。 

今年は１０月３～５日に開催さ

れました。講演会やパネル展の他に

ピンクリボンウオークや東京スカ

イツリーのライトアップなども行

われました。 

その一環として、10 月３日(水)午後６時から８時

リバーサイド会議室でがん哲学外来カフェを開催し

ました。 

 参加者は２２名、がん患者さん６名と一般区民の

方２名、医療福祉関係者１４名でした。 

 「患者会というと敷居が高いが、がん哲学外来Ｃ

ＡＦＥのネーミングが来やすかった」、「がんのこと

を語れる会にいろいろ参加したい」と言う方や、自

身で乳がん患者会を立ち上げている方、がん患者さ

んに仕事で関わる中で、患者さんが自身の体のこと

より身内の心配をしてつらくなっているのを見て

リラックスできる場が必要、などなど・・・。ここ

へ来た経緯を話し、人としての「対話」を求めてこ

られた方が多くいることがわかりました。 

 樋野先生の講話の後、メンバーからその場で、ジ

ューサーで作る野菜ジュースのサービスがありまし

た。人参の甘さに一同びっくり！  

 “無頓着なほどに大胆”、“形容詞が大切”、“対話

は自分で探しに行くことが大切”、“(－)×(－)＝(＋)”

などのキーワードを聞き、皆さん少し元気になって

終了しました。 

◆がん哲学外来とは・・・◆ 

一般的ながん相談やセカンドオピニオン相

談と異なり、患者の生き方やスピリチュアルな

問題について患者と十分に対話するものであ

る。がん患者・家族はがんとともに生きていく

上で、病気を治すことだけではなく、人とのつ

ながりを感じ、尊厳を持って生きることを求め

ている。（２０１１佐久宣言から抜粋） 

詳しくは ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｈｉｍｉｎｇａｋｋａｉ．ｏｒｇ／  

「がん哲学カフェｉｎすみだ」は隔月（偶数月）１回第１水曜日の夜開催予定です。 

＊お問合わせは℡ 3626-2317   ＊参加申込みは fax3626-2318  または Ｅ-Ｍａｉｌ；fresca-mike@r3.dion.ne.jp 

『きぼうの虹』事務局（訪問看護ステーションみけ） 椎名 まで、宜しくお願いします。 

次回：１２月５日(水)午後６時～墨田区役所１３１会議室にて。（次々回は２月６日を予定） 

すみだピンクリボンイベント＆がんパネル展で  

第２回がん哲学外来カフェｉｎすみだを実施！！  

◆がん患者サポート研究会『きぼうの虹』って？◆ 

私たち『きぼうの虹』は、がん当事者を含む医療関

係者と墨田区職員中心の研究会です。 

がん患者への施策はとかくターミナルに目が向き

がちですが、私たちは、がん患者が生き生きと生活で

きるために必要な資源や場、施策は何かを考えるた

めに、いろいろな立場の講師を招いてがん患者の置

かれている状況や社会的な背景を勉強しているグル

ープです。 

 現在、私たちは「がん哲学外来カフェ」を含む、がん

患者・家族に必要な場や資源を提供していくためのＮ

ＰＯ法人の立ち上げを予定しています。このことにご

関心のある方ぜひご参加を！！！ 
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